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TIPS VOOR MEER VERBINDING
MET JE KIND

 

2BENOEM ALLES
WAT GOED GAAT

EN NEGEER INDIEN
MOGEL IJK  HET

NEGATIEVE
GEDRAG.

WAAR JE  OP EEN
POSIT IEVE  MANIER

AANDACHT AAN
GEEFT ,  ZAL  Z ICH

HERHALEN.
JE  VERGROOT

HIERMEE OOK HET
ZELFVERTROUWEN

VAN JE  K IND.

www.hetnieuwekind.nl

1WORD JE  BEWUST
VAN JE  E IGEN

ENERGIE .  Z IT  IK
LEKKER IN  MIJN

VEL? HEB IK
STRESS? P IEKER IK

VEEL?
JE  K IND VOELT  HET
VAAK AAN EN KAN
ERDOOR GERAAKT

WORDEN OF
LAST IG GEDRAG

GAAN VERTONEN.

3ZET  JE
SMARTPHONE OP
ST IL  ALS  JE  K IND

UIT  SCHOOL KOMT
EN GEEF  BEWUSTE
AANDACHT.  LAS
TELEFOONVRIJE
MIDDAGEN IN .



TIPS VOOR MEER VERBINDING
MET JE KIND

 

5LU ISTER MET
AANDACHT NAAR
HET VERHAAL  VAN
JE K IND.  VUL  N IET

IN ,  MAAK GEEN
Z INNEN AF ,  WEES

GEDULDIG .
GEEF  GEEN

ONGEVRAAGD
ADVIES .

LU ISTER GEWOON:
JE  K IND VOELT
Z ICH ERKEND.6ZORG GOED VOOR

JEZELF!
K INDEREN K IJKEN

HET GELUK B IJ  JOU
AF .  DOOR GOED
VOOR JEZELF  TE

ZORGEN,  GEEF  JE
JE  K INDEREN DEZE

BELANGRIJKE
LEVENSLES MEE .

www.hetnieuwekind.nl

4 MAAK VAN HET
NAAR BED GAAN

EEN VAST R ITUEEL
EN NEEM SAMEN DE

DAG DOOR.  WAT
GING GOED? WAT

GING MINDER
GOED? WAT ER

OOK IS  GEBEURD,
MORGEN IS  WEER
EEN N IEUWE DAG
OM BL IJ  TE  Z IJN!



7VOLG JE  GEVOEL!
LAAT MENINGEN

VAN ANDEREN LOS
EN LAAT

ONGEVRAAGD
ADVIES  L INKS

L IGGEN.  JOUW
KIND IS  UNIEK  EN
J IJ  BENT UNIEK .
STEM AF  OP JE
OERGEVOEL  EN

HANDEL
DAARNAAR.  

TIPS VOOR MEER VERBINDING
MET JE KIND

 

8ZEG OPRCHT
SORRY ALS  DE

S ITUATIE  DAAROM
VRAAGT.  JOUW

KIND LEERT SORRY
ZEGGEN ALS  HET

KAN AFK IJKEN VAN
HET GOEDE

VOORBEELD .
IEDEREEN MAAKT
FOUTEN ,  OUDERS

OOK!9 GENIET  VAN HET
LEVEN EN NEEM

JOUW KIND
DAARBIJ  ALS
VOORBEELD .

K INDEREN Z IJN
MEESTERS IN

"LEVEN IN  HET  NU"
EN KUNNEN INTENS

VAN HET  LEVEN
GENIETEN .

WAT WIL  HET  K IND
IN JOU U IT  HET
LEVEN HALEN?

www.hetnieuwekind.nl



 

HET NIEUWE KIND
RUST EN BALANS IN JE GEZIN

BEGINT BIJ JOU
 

K i n d e r e n  h e b b e n  e e n  e i g e n  m a n i e r  o m  o n s  l a t e n  w e t e n  d a t
e r  i e t s  m e t  z e  a a n  d e  h a n d  i s .  E e n  k i n d  u i t  d i t  b i j v o o r b e e l d
d o o r   l a s t i g  g e d r a g  t e  v e r t o n e n  o f  s t i l  t e  w o r d e n  e n  z i c h
t e r u g  t e  t r e k k e n .  
A l s  e r  w a t  m e t  e e n  k i n d  a a n  d e  h a n d  i s ,  h e b b e n  w e  d e
n e i g i n g  o m  d e  o o r z a a k  b i j  h e t  k i n d  t e  z o e k e n .  
V a n u i t  m i j n  w e r k  a l s  K i n d e r t o l k  h e b  i k  e c h t e r  e r v a r e n  d a t  e r
v a a k  m e e r  a a n  d e  h a n d  i s  e n  d a t  o u d e r s  z e l f  h e e l  v e e l
k u n n e n  d o e n  o m  h u n  k i n d  t e  h e l p e n .
 
G e d r a g s p r o b l e m e n  b i j  k i n d e r e n  k u n n e n  e e n  i n d i c a t i e  z i j n
d a t  e r  i e t s  i n  h e t  g e z i n s s y s t e e m  v e r s t o o r d  i s .  I k  g a  s a m e n
m e t  d e  o u d e r  o p  z o e k  n a a r  d e  ( i n n e r l i j k e )  o o r z a a k  e n  h e l p  z e
d e  s t a p p e n  t e  z e t t e n  d i e  n o d i g  z i j n  o m  w e e r  r u s t  e n  b a l a n s
i n  h u i s  t e  c r e ë r e n .
 
S a s k i a  M a r k e s t e i n   i s  p r o f e s s i o n e e l  Kinder to l k  e n
Oudercoach  m e t  j a r e n l a n g e  e r v a r i n g  i n  h e t  b e g e l e i d e n  v a n
o u d e r s  d i e  w o r s t e l e n  m e t  k i n d e r -  e n  o p v o e d p r o b l e m e n .
 


